
ボランティア活動の手順　　　　　　　　　　　　　　　4 月 28 日現在

手順      1.  インターネットで災害ボランティアセンターを検索し、

    　活動する地域へ連絡する。

  

　岩手県：ずっぱりボランティアいわて　 http://www.iwate-shakyo.or.jp/vc/index.html 
　宮城県：宮城県災害ボランティアセンター http://msv3151.c-bosai.jp/ 
　福島県：はあとふる・ふくしま 　 　　http://www.pref-f-svc.org/ 

　※宮城県で県外ボランティアを受け入れているところは、

　　石巻      V.C.  ・気仙沼市      V.C.  ・岩沼市      V.C.  ・南三陸町      V.C.  ・亘理町      V.C.  があり、

　　岩手県・福島県への県外からのボランティアは、

　　人数や曜日などの制限があるのでよく確認してください。

　　 （V.C.：ボランティアセンター）

手順      2.  宿泊先・交通手段の確保

      宿泊先はすぐに予約で埋まるので、まずは宿泊先を確保すること。

　　　上のページで宿泊先に関する情報があります。

　　　交通手段は、仙台空港へ臨時便が 1 日 2 便

　　　他には山形空港やいわて花巻空港があり、

　　　　　　山形空港 →　仙台駅　バスで 1 時間半

　　　　　　いわて花巻空港　→　仙台駅　東北新幹線で 2 時間

　　　仙台駅より各 V.C.への移動手段

石巻 V.C. ：市バス　

岩沼市 V.C.・亘理町 V.C. ：電車

気仙沼市 V.C.・南三陸町 V.C. ：レンタカー(宿泊には一ノ関が近い)

注意事項

　　　・持ち物

  上下ウィンドブレーカーのようなナイロン地の服（水濡れ防止）

  レインジャケットの上下（雨天時）

　　　　安全長靴、皮手袋、ゴム手袋、防塵マスク、ゴーグル

  （釘踏みや感染予防の為、予め用意すること）

　　　・食事は仙台駅やコンビニで入手することが可能
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